
Tret de sortida amb èxit a les activitats per a la gent gran

  

La nombrosa participació en ambdues activitats denota la bona acollida que han tingut
aquestes propostes, que s’emmarquen en el programa d’activitats 2013-14 de
l’Ajuntament d’Aitona.
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    La temporada d’activitats culturals i esportives del municipi ha començat amb pas ferm. Un anymés, els tallers i cursos oferts des de l’Ajuntament han rebut una bona acollida i han despertatl’interès dels aitonencs i aitonenques. I com no podia ser d’una altra manera, l’agenda 2013-14posa molt d’èmfasi en la varietat i en la necessitat de cobrir les demandes dels diferents grupsd’edat del poble, molt especialment les de la gent gran i les dels més joves, dos col·lectius pera qui l’existència d’un oci de qualitat i de proximitat és quelcom imprescindible. Pel que fa a lagent gran, l’oferta 2013-14 focalitza els seus esforços, molt especialment, en la salut. Senseanar més lluny, aquesta setmana mateix han arrencat dues activitats dirigides a la millora del’estat físic i la cura del cos que han tingut un gran èxit d’assistència.    D’una banda, han començat les sessions del programa d’entrenador personal, que en aquest primer dia va aplegar una vintena de persones, totes elles dones. El punt de trobada va serl’espai lúdic per a la gent gran, on hi ha un circuit de salut a l'aire lliure constituït per diferentsmòduls d'activitats, el recorregut del qual permet treballar les facultats físiques i sensorials ambexercicis que tenen com a objectiu millorar la coordinació i la forma física. L’entrenadorpersonal va guiar en tot moment la sessió, que es va composar de dues parts: la primera,consistent en exercicis i estiraments; i la segona, en una caminada pels entorns del poble.Aquesta activitat es realitzarà tots els dimecres de 17h a 18h fins el mes d’abril i, probablement,es crearan dos grups per tal d’adaptar adequadament els exercicis al nivell dels participants.Com a detall curiós, apuntar que alguna de les rutes que es realitzaran al llarg dels propersmesos serà un recorregut relacionat amb el projecte Fruiturisme.    
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    D’altra banda, dijous al matí va tenir lloc la primera sessió del taller de jocs amb l’ordinador, queté per objectiu ajudar les persones grans a estimular i mantenir activa la seva memòria. Dirigitsper una psicòloga experta  i valent-se de les noves tecnologies, una cinquantena de personesvan realitzar tota mena de jocs que, a més de fer-los passar una bona estona, els van permetreactivar i fer treballar la ment durant una bona estona. En acabar la sessió, tots els participantsvan abandonar la Biblioteca molt satisfets i amb ganes d’assistir a les properes sessions, quetindran lloc els dijous al matí entre les 10 i les 12.    

    Des de l’Ajuntament es dóna les gràcies a tots els participants d’ambdues activitats per la sevamotivació i predisposició. Així mateix, s’encoratja tothom a repetir la setmana vinent i seguirimplicant-se en l’oferta lúdica del municipi.  
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